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Pflichtfortbildung für
Betreuungskräfte 2026

Diese Themenfelder stehen zur Auswahl:

Daten & Fakten

0391 535 67 60

info@eumedias.de

Hegelstraße 39
39104 Magdeburg

Jetzt Platzsichern!

PAF: “Rhythmus & Ruhe - Kraftquellen für
Pflegebedürftige” (16 UE)
Kreative Impulse aus Social Drumming, ein
multimodales Training bestehend aus
rhythmisch-koordinativer Übungen mit Drum
-Sticks, Gymnastikbällen und Alltags-
gegenständen, verbinden sich mit sanften
Bewegungs- und Entspannungsmethoden
wie Sitzyoga, Atemübungen und Progr-
essiver Muskelentspannung – zur Förderung
von Motorik, Körperwahrnehmung, innerer
Ruhe und gemeinschaftlichem Erleben.

PAF: “Kraft- und Balance-Training“ (16 UE)
In diesem Seminar lernen Sie, mit gezielten
theoretischen Grundlagen und praktischen
Übungen zur Kraft- und Balanceförderung die
Körperwahrnehmung, Sturzprophylaxe und
Gangsicherheit Ihrer pflegebedürftigen
Menschen zu verbessern.
Zusätzlich erhalten Sie praxisnahe Einblicke in
den Umgang mit spezifischen Krankheitsbildern,
wie z. B. Demenz.

Ort: Hegelstraße 39, 39104 Magdeburg 
Dauer: 2 Tage je 9-16 Uhr (16 UE)
Gruppengröße: 8 - 15 Teilnehmende
Kosten je 8 UE p.P.: 135,-€
Abschluss: Fortbildungs-Zertifikat 

                            + Qualitätssiegel Bronze

 zzgl. 19% MwSt.

Modul 1 Modul 2

“Psychologische Erste Hilfe” (16 UE)
Erlernen Sie psychologische Erste Hilfe, um in
Krisensituationen Bewohner und Mitarbeitende
gezielt zu unterstützen. Praktische Werkzeuge
und ein Notfallplan erleichtern die Anwendung
im Pflegealltag. Stärken Sie damit Ihre eigene
und die psychische Gesundheit anderer. 

Modul 3 
“Kommunikation für den Alltag” (16 UE)
Kommunikation ist der Schlüssel für eine
gute Beziehung zu Führungskräften,
Kollegen und Bewohnern. Es werden
theoretische und praktische Kenntnisse zur
Gesprächsführung und zum Konflikt-
management vermittelt.

Modul 4
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Termine 2026

PAF: Kraft- &
Balance-Training

PAF: Rhythmus & Ruhe -
Kraftquellen für

Pflegebedürftige

Psychologische
Erste Hilfe

Kommunikation
für den Alltag

03.09. + 10.09. 16.09. + 17.09. 23.09. + 30.09. 08.10. + 15.10.

25.11. + 01.12. 02.12. + 03.12. 10.12. + 17.12.



Anmeldung zur
Fortbildung

Jetztanmeldenfür2026

Datum, Unterschrift Ansprechpartner/in ggf. Firmenstempel

Das Eingangsdatum der Anmeldung entscheidet bei Überbuchung über die Teilnahme am Seminar. Ein Rücktritt durch den
Seminarteilnehmer ist bis 2 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei möglich und muss schriftlich erfolgen. Bei einer Absage nach diesem
Zeitraum wird die Teilnahmegebühr in voller Höhe erhoben. Die Seminarleitung behält sich das Recht vor, das Seminar zu verschieben,
wenn die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wird.

Ich versichere, dass alle Angaben korrekt und vollständig sind. Ich stimme der Erfassung und Verarbeitung der oben aufgeführten
personenbezogenen Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO zu und versichere die Erlaubnis der Teilnehmenden eingeholt zu haben. Die
Verarbeitung erfolgt ausschließlich für Zwecke der Organisation und Durchführung der Fortbildung. Die oben aufgeführten Daten können
hierfür an Mitarbeitende oder Dozenten, die im Rahmen der Fortbildung tätig sind, weitergegeben werden. Ich bin darüber informiert,
dass die Teilnehmenden und ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen können, wobei damit die
Leistungserbringung ggf. nur eingeschränkt stattfinden kann. Die Daten werden nur so lange gespeichert, wie es für die genannten
Zwecke erforderlich ist oder gesetzliche Vorgaben dies vorsehen.

Einrichtung

          
   Name 

          
   Straße, Hausnr.

          
   PLZ, Ort

          
   E-Mail Adresse

          
   Telefonnummer

          
   Ansprechpartner/in

Teilnehmer/innen

          
   Vorname, Nachname

          
Modul-Nr. | Termin | Anzahl UE

          
   Vorname, Nachname

          
Modul-Nr. | Termin | Anzahl UE

          
   Vorname, Nachname

          
Modul-Nr. | Termin | Anzahl UE

          
   Vorname, Nachname

          
Modul-Nr. | Termin | Anzahl UE

          
   Rechnungsadresse (E-Mail)
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Das Eingangsdatum der Anmeldung entscheidet bei Überbuchung über die Teilnahme am Seminar. Ein Rücktritt durch den
Seminarteilnehmer ist bis 2 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei möglich und muss schriftlich erfolgen. Bei einer Absage nach diesem
Zeitraum wird die Teilnahmegebühr in voller Höhe erhoben. Die Seminarleitung behält sich das Recht vor, das Seminar zu verschieben,
wenn die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wird.

Ich versichere, dass alle Angaben korrekt und vollständig sind. Ich stimme der Erfassung und Verarbeitung der oben aufgeführten
personenbezogenen Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO zu und versichere die Erlaubnis der Teilnehmenden eingeholt zu haben. Die
Verarbeitung erfolgt ausschließlich für Zwecke der Organisation und Durchführung der Fortbildung. Die oben aufgeführten Daten können
hierfür an Mitarbeitende oder Dozenten, die im Rahmen der Fortbildung tätig sind, weitergegeben werden. Ich bin darüber informiert,
dass die Teilnehmenden und ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen können, wobei damit die
Leistungserbringung ggf. nur eingeschränkt stattfinden kann. Die Daten werden nur so lange gespeichert, wie es für die genannten
Zwecke erforderlich ist oder gesetzliche Vorgaben dies vorsehen.
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